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关于举办 130 期体验教育师岗位能力培训的安排

各会员单位、个人，各营地、体验教育师培训机构、学校、

研学劳动实践等会员单位及职业培训师等：

为了贯彻党的二十大精神，落实国家职业教育培训“十四

五”规划，有效提升体验教育培训从业人员自身职业素质和职

业技能，引领促进我国团建体验培训行业健康规范发展，由中

关村体验教育培训科技协会主办的第 130 期体验教育师岗位

能力培训班，定于 2024 年 12 月 28 日至 30 日在成都市郫都区

友爱镇农科村徐家大院拓展基地举办,12 月 31 日线上理论学

习。参加培训经考试合格，由中关村体验教育培训科技协会颁

发《体验教育师》岗位能力培训初、中级证书。证书可在行业

协会官网（http://www.tyjypx.org）查询。证书可作为用人

单位对持证人任用、考核、聘用和能力评价的重要参考依据。

一、组织机构

主办单位 中关村体验教育培训科技协会

中国体验教育网



承办机构 成都历奇文化传播有限公司

支持单位 成都旅游协会团建分会

成都大学休闲体育系

成都徐家大院乡村酒店有限公司

二、培训内容

1、体验教育基本理论发展；

2、体验教育职业素质技能；

3、体验教育项目组织流程；

4、体验教育培训安全管理；

5、体验教育培训组织管理；

6、沙盘模拟创新项目介绍；

7、体验培训方案设计策划；

8、红色主题团建专题项目。

三、培训对象

拓展培训、企业内训、体验教育行业从业人员，院校从事

素质拓展的老师、学生；培训机构管理人员、教练讲师；拓展、

研学、国防、劳动、红色主题等各类营地管理运营人员；研学

劳动教育机构、管理咨询公司人员，职业体验拓展讲师等。

四、培训师资

由长期从事体验教育师领域实战专家和大学教授授课。

五、报名材料

1、身份证：需正反面扫描件；



2、电子照片：JPG 格式免冠电子照片，头部占照片尺寸

的 2/3，照片尺寸 33mm(高)x23mm(宽)，大小在 20kb-150kb

之间，白色背景无边框。

3、填写统一印制的体验教育师师培训报名表一份；

六、培训费用

体验教育师岗位能力初级培训全国统一价：1980 元

体验教育师岗位能力中级培训全国统一价：2980 元

本次培训可自愿增取《体验教育培训安全管理师》证书，

费用 400 元。

此费用包含：培训、教材、服装、考试、证书等费用。

食宿统一安排：

初级食宿两天一晚 220 元/人；

中级食宿三天两晚 420 元/人（含晚会课程费用），以上

费用由学员自理。

七、十大超值优势

1、学真本事交同行友

2、行业协会权威证书

3、国内同行费用超值

4、名师授课专家辅导

5、一次学习终身免费

6、协会平台免费推广

7、尊享会员各项权利



8、学籍入库长期辅导

9、免费实习推荐就业

10、全套资料倾情赠送

八、培训地点及时间

培训时间：初级 12 月 28 日-29 日(实操课程)，31 日线上

理论学习。

培训时间：中级 12 月 28 日-30 日(实操课程)，31 日线上

理论学习。

培训地点：成都市郫都区友爱镇农科村徐家大院拓展基地

九、联系方式

1、咨询电话：010-67051072

2、欢迎团体报名享受优惠。详情请与培训顾问老师联系。

中关村体验教育培训科技协会

2024 年 12 月 4 日

主题词：体验教育师培训 通知

中关村体验教育培训科技协会秘书处 2024年 12月 4日印发



附件一：

130 期体验教育师岗位能力培训日程安排（初级）

12 月

28 日

08:30－12:00

一、体验教育师岗位能力培训班开班仪式（20分钟）

二、体验培训开营破冰实操流程演练及 PPT 讲解（30 分钟）

三、体验培训传统经典项目实操技能讲解（160分钟）

1、信任背摔

2、模拟电网

3、管理七巧板

......

流程：安全要点--规范操作--点评要点

12:00 午 餐

14:00－18:00

四、体验培训绳索挑战项目安全保护（60分钟）

1、绳索项目实施安全管理流程

2、绳结技术、高空器械悬挂、五步保护法、安全装备性能及

使用规范

五、体验团建培训高空项目实操流程演练（180 分钟）

断桥、天梯、空中单杠等项目

19:30－22:00

晚课：1、体验教育培训的内容设计与活动策划；

2、体验教育培训前、中、后准备工作；

3、红黑游戏/联合舰队项目体验。

12 月

29 日

08:30－12:00

六、体验教育沙盘模拟项目流程操作技能演练（210分钟）

1、青少年研学项目内容设计与策划

2、亲子活动内容设计策划及项目体验

3、班级活动内容设计策划及项目体验

......

流程：安全要点--规范操作--点评要点体验培训

12:00 午 餐

14:00—18:00

七、体验培训闭营流程引导（30 分钟）

八、体验教育师培训理论考核（70 分钟）

九、体验教育培训毕业墙操作流程分享（60 分钟）

十、实操项目模拟考核：开营、项目活动、闭营（70 分钟）

十一、培训小结（10分钟）

十二、结束离营



12 月

31 日

全天

(线上

视频)

08:30－12:00

十三、体验教育培训基本理论知识

1、体验教育的起源

2、体验教育创建及发展

3、体验教育内涵及相关概念

4、体验教育特点及分类

5、体验教育学习圈

6、体验教育功效辩析

7、体验教育目前在我国的发展现状

8、体验教育未来发展前景与展望

十四、体验教育培训安全管理

1、体验教育培训安全管理概述

2、体验教育培训安全基本原则

3、教育培训安全风险识别管控

4、体验教育培训器材安全管理

5、教育培训活动中的安全管理

6、体验教育培训安全应急预案

7、体验教育培训事故案例分析

8、体验教育培训安全风险规避

14:00－18:00

十五、体验教育培训从业者自我素质提升与培训组织管理

1、体验教育培训从业者职业化塑造

2、体验教育培训从业者角色定位

3、体验教育培训从业者职业操守

4、体验教育培训从业者职责和使命

5、体验教育培训从业者十大基本能力

6、体验教育培训从业者现场掌控技巧要点；

7、体验教育培训突发情况处理及应变方式

8、体验教育培训分享引导技能



130 期体验教育师岗位能力培训日程安排（中级）

12 月

28 日

08:30－12:00

一、体验教育师岗位能力培训班开班仪式（20分钟）

二、体验培训开营破冰实操流程演练及 PPT 讲解（30 分钟）

三、体验培训传统经典项目实操技能讲解（160分钟）

1、信任背摔

2、模拟电网

3、管理七巧板

......

流程：安全要点--规范操作--点评要点

12:00 午 餐

14:00－18:00

四、体验培训绳索挑战项目安全保护（60分钟）

1、绳索项目实施安全管理流程

2、绳结技术、高空器械悬挂、五步保护法、安全装备性能及

使用规范

五、体验团建培训高空项目实操流程演练（180 分钟）

断桥、天梯、空中单杠等项目

19:30－22:00

晚课：1、体验教育培训的内容设计与活动策划；

2、体验教育培训前、中、后准备工作；

3、红黑游戏/联合舰队项目体验。

12 月

29 日

08:30－12:00

六、体验教育青少年研学项目流程操作技能演练（210分钟）

1、青少年研学项目内容设计与策划

2、亲子活动内容设计策划及项目体验

3、班级活动内容设计策划及项目体验

......

流程：安全要点--规范操作--点评要点体验培训

12:00 午 餐

14:00—18:00

七、体验培训大型团建网红项目操作流程分解（240分钟）

1、纳期卡巨画微型版

2、团建杯子舞

3、团队动力圈

4、挑战 60 秒

......

20:00—22:00

八、篝火晚会项目操作流程分解（120分钟）

1、篝火晚会的布场及准备

2、晚会内容设计与安排

3、晚会活动带领

4、晚会突发情况处理及风险管控

12 月

30 日

08:30－12:00

九、红色主题党建系列沙盘项目体验分享（210分钟）

1、重走长征路（情景版）

2、厉害了，我的国（多米纳骨牌拼图）



3、光辉岁月

4、沙漠掘金

......

12:00 午 餐

14:00－18:00

十、体验培训闭营流程引导（30 分钟）

十一、体验教育师培训理论训考核（70 分钟）

十二、体验教育培训毕业墙操作流程分享（60 分钟）

十三、实操项目模拟考核：开营、项目活动、引导分享、闭

营（70 分钟）

十四、培训小结（10分钟）

十五、结束

12 月

31 日

全天

(线上

视频)

08:30－12:00

十六、体验教育培训基本理论知识

1、体验教育的起源

2、体验教育创建及发展

3、体验教育内涵及相关概念

4、体验教育特点及分类

5、体验教育学习圈

6、体验教育功效辩析

7、体验教育目前在我国的发展现状

8、体验教育未来发展前景与展望

十七、体验教育培训安全管理

1、体验教育培训安全管理概述

2、体验教育培训安全基本原则

3、教育培训安全风险识别管控

4、体验教育培训器材安全管理

5、教育培训活动中的安全管理

6、体验教育培训安全应急预案

7、体验教育培训事故案例分析

8、体验教育培训安全风险规避

14:00－18:00

十八、体验教育培训从业者自我素质提升与培训组织管理

1、体验教育培训从业者职业化塑造

2、体验教育培训从业者角色定位

3、体验教育培训从业者职业操守

4、体验教育培训从业者职责和使命

5、体验教育培训从业者十大基本能力

6、体验教育培训从业者现场掌控技巧要点；

7、体验教育培训突发情况处理及应变方式

8、体验教育培训分享引导技能



附件二：

体验教育师岗位能力培训报名表

省(自治区、直辖市)

姓 名 性 别 年 龄 民 族

身份证号码

等 级
□ 体验教育师(初级) □ 体验教育师(中级)

□ 体验教育师(高级) □ 体验教育培训安全管理师

工作单位 职 务

手机号码 E-mail

发票抬头 发票内容 培训费

身 高 cm 体 重 kg

通讯地址

工作单位

基本情况

个人

从业经历

对本次培训班

的期望及喜欢的

特色课程

备注：1、此表内容必须由本人填写，并承诺信息真实有效；

2、汇款缴费请注明：“姓名+体验教育师（级别）/安全管理师；

3、请将此表填好后连同 1 寸白底电子证件照片发送至469154033@qq.com 或 相关负责老师

并及时与负责老师联系告知。



附件三：证书样本
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