
130 期体验教育师岗位能力培训日程安排（初级）

12 月

28 日

08:30－12:00

一、体验教育师岗位能力培训班开班仪式（20分钟）

二、体验培训开营破冰实操流程演练及 PPT 讲解（30 分钟）

三、体验培训传统经典项目实操技能讲解（160分钟）

1、信任背摔

2、模拟电网

3、管理七巧板

......

流程：安全要点--规范操作--点评要点

12:00 午 餐

14:00－18:00

四、体验培训绳索挑战项目安全保护（60分钟）

1、绳索项目实施安全管理流程

2、绳结技术、高空器械悬挂、五步保护法、安全装备性能及

使用规范

五、体验团建培训高空项目实操流程演练（180 分钟）

断桥、天梯、空中单杠等项目

19:30－22:00

晚课：1、体验教育培训的内容设计与活动策划；

2、体验教育培训前、中、后准备工作；

3、红黑游戏/联合舰队项目体验。

12 月

29 日

08:30－12:00

六、体验教育沙盘模拟项目流程操作技能演练（210分钟）

1、青少年研学项目内容设计与策划

2、亲子活动内容设计策划及项目体验

3、班级活动内容设计策划及项目体验

......

流程：安全要点--规范操作--点评要点体验培训

12:00 午 餐

14:00—18:00

七、体验培训闭营流程引导（30 分钟）

八、体验教育师培训理论考核（70 分钟）

九、体验教育培训毕业墙操作流程分享（60 分钟）

十、实操项目模拟考核：开营、项目活动、闭营（70 分钟）

十一、培训小结（10分钟）

十二、结束离营



12 月

31 日

全天

(线上

视频)

08:30－12:00

十三、体验教育培训基本理论知识

1、体验教育的起源

2、体验教育创建及发展

3、体验教育内涵及相关概念

4、体验教育特点及分类

5、体验教育学习圈

6、体验教育功效辩析

7、体验教育目前在我国的发展现状

8、体验教育未来发展前景与展望

十四、体验教育培训安全管理

1、体验教育培训安全管理概述

2、体验教育培训安全基本原则

3、教育培训安全风险识别管控

4、体验教育培训器材安全管理

5、教育培训活动中的安全管理

6、体验教育培训安全应急预案

7、体验教育培训事故案例分析

8、体验教育培训安全风险规避

14:00－18:00

十五、体验教育培训从业者自我素质提升与培训组织管理

1、体验教育培训从业者职业化塑造

2、体验教育培训从业者角色定位

3、体验教育培训从业者职业操守

4、体验教育培训从业者职责和使命

5、体验教育培训从业者十大基本能力

6、体验教育培训从业者现场掌控技巧要点；

7、体验教育培训突发情况处理及应变方式

8、体验教育培训分享引导技能



130 期体验教育师岗位能力培训日程安排（中级）

12 月

28 日

08:30－12:00

一、体验教育师岗位能力培训班开班仪式（20分钟）

二、体验培训开营破冰实操流程演练及 PPT 讲解（30 分钟）

三、体验培训传统经典项目实操技能讲解（160分钟）

1、信任背摔

2、模拟电网

3、管理七巧板

......

流程：安全要点--规范操作--点评要点

12:00 午 餐

14:00－18:00

四、体验培训绳索挑战项目安全保护（60分钟）

1、绳索项目实施安全管理流程

2、绳结技术、高空器械悬挂、五步保护法、安全装备性能及

使用规范

五、体验团建培训高空项目实操流程演练（180 分钟）

断桥、天梯、空中单杠等项目

19:30－22:00

晚课：1、体验教育培训的内容设计与活动策划；

2、体验教育培训前、中、后准备工作；

3、红黑游戏/联合舰队项目体验。

12 月

29 日

08:30－12:00

六、体验教育青少年研学项目流程操作技能演练（210分钟）

1、青少年研学项目内容设计与策划

2、亲子活动内容设计策划及项目体验

3、班级活动内容设计策划及项目体验

......

流程：安全要点--规范操作--点评要点体验培训

12:00 午 餐

14:00—18:00

七、体验培训大型团建网红项目操作流程分解（240分钟）

1、纳期卡巨画微型版

2、团建杯子舞

3、团队动力圈

4、挑战 60 秒

......

20:00—22:00

八、篝火晚会项目操作流程分解（120分钟）

1、篝火晚会的布场及准备

2、晚会内容设计与安排

3、晚会活动带领

4、晚会突发情况处理及风险管控

12 月

30 日

08:30－12:00

九、红色主题党建系列沙盘项目体验分享（210分钟）

1、重走长征路（情景版）

2、厉害了，我的国（多米纳骨牌拼图）



3、光辉岁月

4、沙漠掘金

......

12:00 午 餐

14:00－18:00

十、体验培训闭营流程引导（30 分钟）

十一、体验教育师培训理论训考核（70 分钟）

十二、体验教育培训毕业墙操作流程分享（60 分钟）

十三、实操项目模拟考核：开营、项目活动、引导分享、闭

营（70 分钟）

十四、培训小结（10分钟）

十五、结束

12 月

31 日

全天

(线上

视频)

08:30－12:00

十六、体验教育培训基本理论知识

1、体验教育的起源

2、体验教育创建及发展

3、体验教育内涵及相关概念

4、体验教育特点及分类

5、体验教育学习圈

6、体验教育功效辩析

7、体验教育目前在我国的发展现状

8、体验教育未来发展前景与展望

十七、体验教育培训安全管理

1、体验教育培训安全管理概述

2、体验教育培训安全基本原则

3、教育培训安全风险识别管控

4、体验教育培训器材安全管理

5、教育培训活动中的安全管理

6、体验教育培训安全应急预案

7、体验教育培训事故案例分析

8、体验教育培训安全风险规避

14:00－18:00

十八、体验教育培训从业者自我素质提升与培训组织管理

1、体验教育培训从业者职业化塑造

2、体验教育培训从业者角色定位

3、体验教育培训从业者职业操守

4、体验教育培训从业者职责和使命

5、体验教育培训从业者十大基本能力

6、体验教育培训从业者现场掌控技巧要点；

7、体验教育培训突发情况处理及应变方式

8、体验教育培训分享引导技能


